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【Bồ-tát hành Lục độ, chẳng ngoài ba môn học Giới, Định, Huệ, nhằm đối trị cội gốc ba độc tham, sân, si.】
Điều này mọi người đều đã biết, hễ người có chút thường thức về Phật học đều hiểu được rằng Phật pháp cũng giống như thuốc vậy, thuốc là để trị bệnh.
Cội gốc căn bệnh của phàm phu chính là tham, sân, si. Đức Phật đã kê ra ba thang thuốc, chuyên môn để đối trị tham, sân, si. Dùng Giới học để đối trị tham, đối trị bệnh tham; dùng Định học để đối trị bệnh sân hận; dùng trí huệ Bát-nhã để đối trị bệnh ngu si. Đây chính là Phật pháp, đây cũng chính là nguyên do vì sao Đức Phật xuất hiện ở thế gian này.
Vấn đề mà phàm phu chúng ta không thể giải quyết được, chính là không biết ba thứ này là cội gốc của bệnh, thật không biết được. Chúng ta đều cho rằng tham, sân, si dường như là rất bình thường, đây chẳng phải là chuyện xấu, dường như là lẽ đương nhiên. Con người mà không có tham, sân, si thì có được chăng? Chúng ta cứ ngỡ dường như đó là lẽ đương nhiên, mà chẳng biết rằng đây là cội gốc của bệnh, là cội rễ của tai họa.
Nó không những là căn nguyên của mọi bệnh khổ trên thân thể chúng ta, mà như phía trước đã nói, nó còn là căn nguyên của sanh tử luân hồi, là căn nguyên chướng ngại chúng ta minh tâm kiến tánh. Những thứ này thật đáng sợ biết bao!
Nếu Đức Phật không vì chúng ta mà tường tận khai thị, chỉ dạy, thì làm sao chúng ta có thể nhận thức được? Làm sao chúng ta có thể hiểu rõ được?
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